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QV^ESTIO MEDICA 

C ARDIN ALITI IS DIS PVTATIO NIB VS 
MANE DISCVTIENDA 
IN SCHOLIS MEDICORVM, 

Die Io vis 8. Martij. 

M. P E T R O LE GIER , Dodore Medico , Prasfixfe. 
An Hydro pota miniis Morbis obnoxij t 

r. 

C ORPORIS humani temperies multiplex habetur, 
pro astate, vivendi modo , regione,& prima in utero 
conformatione. In puero blandior, annis prolabentibus fen- 
fim immutatur :In helluone quantumvis bona,fit deterior* 
Indorum aut Vrfas accolarum plerumque calidior & frigidior. 
Et ubi Naturaarchitedantecorpus, nobiliori parti labes eft 
imprefla, ad ultimum vitas exitum perleverat temperiei vi¬ 
tium. Optima cenfetur quas aequaliter ab extremis diftat. Ve¬ 
rum optatur tantum, non obtinetur * vel fi quandoque adful- 
geat, effluit fulguris inftar. Ab hac felicior quae fibi fufficit, 
totamque vitam fuis beat commodis, quae Naturam nullo aut 
minimo excrementorum proventu infeftat, & fe fola ab oc- 
curfantibus expedit. Sed quantumlibet falutarisilla fit,.brevi 
a fua integritate decidet, petitis a triplici Elemento cibis, Sc 
omni liquorumarte exprefforum genere, qui aliam fsepius non. 















fine periculo invehunt, ut manet incorrupta cum frugalitate, 
fic maxime aqua: potu, qui bome temperiei optimus eft con- 
fervator. 


I I. 

L IQV ORES quiadreftinguendam fitim naturali ne- 
ceilitate afTumuntur, quia mobiliores citihs expandun¬ 
tur , & fi. quod contraxere vitium, celerius ad partes tranfmit- 
tunt,ut fic earum offenfiones felici mixtione minuunt, c&tu 
quas Natura optat facultates, poflident fic exercent. Vt par¬ 
tes Natura inftituto refpondeant, aliquo humore debent ma¬ 
dere, cujus beneficio nutriantur, augeantur, 8c quam edere 
nat» funtadionem adimpleant. Non omnis eft liquoris fic 
Natur<£ fervire. Vt alienus femper caliditate excedit, fic partes 
hebetioreslanguidiorefquereddit,tantumabeftut juvet,ita 
amicus 8c conveniens firmat qua: alluit membra, fic primo hu¬ 
mori confocialis, jucundihs permeat, faciliufque inhjerefcit, 
quod Naturq votorum eftfumma. Quamobrem cautione non 
minus neceflaria quam falutari eligendus eft potus, qui fua 
familiaritate ha:c pra:ftet bona. Ex liquoribus qui apud homi¬ 
nes in ufu funt ad fitim, unicum Natura probet fic fuadet j alij 
bene multi in utroque mundo famofi arti fuam debent origi¬ 
nem. Scilicet homines Naturam paucis contentam quafi pau¬ 
perrimam dedignati, voluptate premente , palato aquam fa- 
ftidiente, per machinas qua:fierunt, quod fibi deefle volebant. 
I I I. 


H Y D R O P O TJE ut primo inftitutam a Naturi le¬ 
gem diligentius fequuntur, fic beatiorem fic primi fas- 
culi hominibus dignam omnino protrahunt vitam. Cibus tem¬ 
peratus , potus ad frigiditatem inclinans efle debet, ut confti- 
tuta temperies femper floreat. Enimvero etfi animalium cor¬ 
pora igne foveantur fic vigeant, necmfi in extrema fenedute 
frigiditate contabefcant : attamen non tam arde in prima 
conformatione ignis aqua contemperatus eft , quin ille fepius 
fiiperior , quafi efffado carcere, compadas carnes deurerer, 
nifiaqua velut compede retineretur. Vnde Natura qua: eo 
certior, quo magis neceflario agit, nullibi non humiditatem 
inferuit,fic circumfudit,facri ignis, ut olim Veftarum erat 
munus, cuftodem futuram. Ha:c quia femper confumitur, 




femper reparari amat: & confentientibus partibus, fupremum 
ventriculi os, & fauces peculiari fenfu, ficci &. humidi re¬ 
novationis argumenta dant manifefta. Vtriufque afliimendi 
leges ex Natura habeantur. Nullus in dia:ta error, nulla ad 
morbos occafio ,nec temperies ullo vitio inficitur, quod in. 
parentem redundet, quippe quod hxc vitee dux optima. 

I V. 

V BI humidi appetitus,an quicquam aptius praeter aquam 
propinabis? Visfanusefle ,& tutam ab omnibus mor¬ 
borum inlultibus vitam degere 5 ab igneis liquoribus abftine, 
aqua tibi fit in deliciis. Suavius quidem illi linguam & palatum 
commovent,fed cito hanc voluptatem quamplurimis com- 
penfant malis, pulfu elatiore febri maxime confociali, mem¬ 
brorum lalfitudine,affluxu ad cavitatum alteram , graviffimi 
afFe<Stus causa •, x<tp>iCa.eJ^ modo ante , modo retro 5 pleniori 
capite, nutantibus artubus. Aqua vero intus non in orefua 
dona difpenfat^cumfitientibus vifceribus liberaliter adfufa, 
mirum quantam concitat voluptatem , quantum robur & 
tonum fua frigiditate humiditate toti conferat corpori, fine 
ulla mali eventus expe&atione. Namque cum omnes fere 
morbi a caloris exuperantia promanent, repagulis eget ille, 
non incentivo , frasnis coerceri, non flammeis potibus fufeita- 
ri.Hos remediorum catalogo adferibere quid vetat? numquid 
vinum <ra.7w, ubi frado & debilitato corde, ubi exhauftis 
fpiritibus, de ultima compagis forte agitur, prazftantis car¬ 
diaci nomen fibi vendicaret, nifi fumma hominum intempe¬ 
rantia id nominis jamdudum amififlet ? At vinum petitis ? 
Sequanam habetis. 


N E C proinde abs re aqua fofpitalis nomine venit do¬ 
nanda, cum minacem calorem ita contemperet , ut 
mutata vice quod erupturum erat in Naturam , illius legesde- 
nuo fequatur. Gratiofi humoris fons, Se ventriculus hocce 
amico rore perfufi , fua generofius obeunt munia , nullo nido¬ 
re palatum feriente, aut tuberculis faciem deturpantibus. In- 
teftina tam jucunda fruuntur lasvitate , nihil ut extraneum 
contineant. llSh/f fappov appetentiam excitat , ejus beneficio 
bilis ad producendos morbos promptior Sc paratior retun- 






ditur j ater fuccus numquam familiaris, fxpius infenfus fuis* 
qualitatibus fxvire prohibetur ^ nec non per vias fibi debitas 
excernitur. Humores crafliores diluuntur,denfiores attenuan¬ 
tur, fubtiliores condenfantur, omnes propriis vafis continen¬ 
tur , nec in alicujus partis perniciem frigida eos effundi pati¬ 
tur , quippe iis coagulum. Hinc firmior greffus, artus integri, 
benignior fomnus, fuavior anima , floridus faciei color, pri¬ 
mum fanitatis argumentum 5 nec ullum inter partes divor¬ 
tium , ideo articuli qui maxime humorum decubitu affligun¬ 
tur fofpites: nec pifces arthritide tentatos, vel in fabulis ag¬ 
novit antiquitas: cxterx corporis fu n dio nes illxfae, vegetio¬ 
res , dulci aqux affuflone in dies evadunt} c ppomgji&ly adiones 
lucidiores , nulla fuligine obfcurantur aut perturbantur. Vno 
verbo, optimam quam Natura concefflt temperiem,fartam 
tedamque propugnat ctejqo» vh>f. 

Ergo Hydroyota miniis Morbis obnoxij. 
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